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Nội dung chính: 

❖ KIK khám phá hương vị trong 

lớp STEM 

❖ Y7G tìm hiểu về ẩm thực Việt 

Nam 

❖ Các hoạt động của KIK 

❖ Lớp 1G trong ngày hội Văn hóa 

và Thể thao  

❖ IGCSE1 and IGCSE2 tham 

quan Đại học RMIT  

❖ Ngày hội Thể thao 

❖ Ngày hội Văn hóa 

❖ Bài thơ: Safe and Sound 

Butterfly - Lina 5L 

Trong tiết học STEM vừa qua, các 

bé từ K2G và Prep G đã có một 

cuộc phiêu lưu vị giác khi lạc thế 

giới hương vị hấp dẫn. Các bé nếm 

đồ ăn với nhiều hương vị khác 

nhau.    

 
Lớp học thêm phần náo nhiệt và 

phấn khích khi các bé bình luận, 

chia sẻ sôi nổi về những hương vị 

mình thích và không thích. Với nụ 

cười rạng rỡ cùng sự tò mò, các 

bạn nhỏ đã phát hiện ra sự khác 

biệt giữa vị ngọt, mặn, đắng và 

chua, tạo nền móng cho sự hiểu 

biết về các nguyên tắc khoa học cơ 

bản. 
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Trong bài học "Food Glorious Food" chủ đề về 

truyền thống ẩm thực, học sinh Lớp 7G đã tìm 

hiểu sự phong phú của ẩm thực Việt Nam. 

 

Bắt đầu tiết học, học sinh thuyết trình 

Powerpoint giới thiệu các món ăn Việt Nam: lịch 

sử, nguyên liệu và các bước chuẩn bị, qua đó hiểu 

được ý nghĩa văn hóa. Các em chia sẻ về các nghi 

thức và truyền thống liên quan đến ăn uống trong 

văn hóa Việt Nam, nâng cao sự trân trọng đối với 

các hoạt động ẩm thực toàn cầu.   

Điểm nhấn của bài học là khi học sinh chia sẻ những 

món ăn ngon của Việt Nam mà các em đã chuẩn 

bị và mang đến lớp. Bầu không khí rộn ràng, phấn 

khích khi cả lớp cùng nhau thưởng thức những món 

ăn đầy hương vị.  

 

Để thể hiện tính trách nhiệm và tinh thần đồng 

đội, các em học sinh dọn dẹp lớp học sau bữa ăn. 

Trải nghiệm thực hành này không chỉ nâng cao khả 

năng học tập của học sinh mà còn thúc đẩy tinh 

thần đoàn kết. Việc tìm hiểu khám phá ẩm thực 

Việt Nam truyền cảm hứng trong việc trân trọng  

các nền văn hóa ẩm thực đa dạng vùng miền với 

việc rèn luyện kỹ năng nghiên cứu và thuyết trình. 
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Trẻ em có một sự tò mò tự nhiên và nhiệt tình 

đối với các hoạt động nghệ thuật và thủ công. 

Giáo viên đóng một vai trò quan trọng trong 

việc hướng dẫn và hỗ trợ các nghệ sĩ trẻ này, 

giúp các bé học và áp dụng các kỹ thuật mới 

vào các dự án khác nhau. Thực hành nghệ thuật 

cho phép trẻ thể hiện bản thân một cách sáng 

tạo, phát triển các kỹ năng vận động tinh và 

tăng cường khả năng giải quyết vấn đề. Hơn 

nữa, nó thúc đẩy sự tự tin và độc lập khi các em 

khám phá các vật liệu và phương pháp khác 

nhau. Quá trình sáng tạo có giá trị khi khuyến 

khích trẻ em thử nghiệm và truyền đạt ý tưởng 

của mình thông qua tác phẩm nghệ thuật. 

Học sinh KIK vô cùng hào hứng khi trở thành 

những bác nông dân trong chuyến tham quan 

đến trang trại rau sạch vừa qua. Những đứa trẻ 

thực hành trồng rau, nhổ cỏ và thu hoạch rau. 

Trải nghiệm thực tế này không những chỉ cho 

các bé về nguồn gốc của thực phẩm mà còn là 

cơ hội làm việc nhóm, hòa vào cộng đồng, và 

cơ hội thực hành làm nông. Chuyến đi rất thành 

công khi thấy các bé phấn khích suốt cả ngày. 

ạo thông qua nghệ ật và thủ
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Trước khi kết thúc học phần 1, ngày hội Văn hóa và Thể 

thao đã được diễn ra với sự tham gia của toàn thể giáo 

viên, học sinh và phụ huynh tại trường SIS Vũng Tàu. 

Lớp 1 lần đầu tiên được tham gia nên vô cùng hào hứng 

và phấn khích. Các em rất mong chờ và thích thú với 

từng hoạt động lần lượt được diễn ra như: diễu hành 

xung quanh khuôn viên trường, gian hàng ẩm thực đa 

quốc gia, cuộc thi “Mr. and Miss Cultural”… Chính các 

em cũng góp một tiết mục biểu diễn rất đáng yêu 

“Lemon tree”. Qua các hoạt động các em hiểu thêm về 

văn hóa, phục trang, ngôn ngữ, ẩm thực… của các 

quốc gia trên toàn thế giới, trong đó có đất nước Việt 

Nam xinh đẹp. 

Các hoạt động thể thao cũng được diễn ra cùng ngày. 

Các em được chia theo nhà và chơi các bộ môn theo 

nhiệm vụ: ném bóng, kéo co, đá banh, bóng rổ dưới 

nước… Mỗi trò chơi là sự kết hợp của nhiều kĩ năng 

vận động và quan trọng nhất là tinh thần đồng đội. Các 

em đã nhiệt tình tham gia chơi hết sức mình cũng như 

reo hò cổ vũ cho đội bạn. 

Một ngày thật vui và ý nghĩa! 

 

Lớp 1G trong ngày hội văn hóa và thể thao 
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Ngày 24/9, các em học sinh IGCSE1 và 2 đã tham quan 

cơ sở RMIT tại TPHCM, cùng với cô Oanh và thầy Peter. 

Đây là chuyến tham quan thường niên đến RMIT tại TP 

HCM trong ba năm qua với mục đích để học sinh có được 

cái nhìn sâu sắc về cuộc sống ở trường đại học sẽ như 

thế nào.  

RMIT là viết tắt của Học viện Công nghệ Hoàng gia 

Melbourne và là một trong những trường đại học lớn nhất 

và nổi tiếng nhất của Úc. RMIT chuyên về các môn Thiết 

kế và STEM và có cơ sở tại TP HCM và Hà Nội. 

Các em tham quan khuôn viên trường và lớp học, khu thể 

thao và giải trí và kí túc xá. Cơ sở RMIT là một trong 

những cơ sở hiện đại nhất Việt Nam với thiết kế rất hiện 

đại. 

Trường đại học đã tổ chức một hội thảo robot cho sinh 

viên cho phép sinh viên điều khiển và lập trình một cánh 

tay robot, chẳng hạn như những cánh tay được sử dụng 

trong nhiều lĩnh vực sản xuất ngày nay. 

Sau khi tham gia hội thảo robot, các em dùng bữa trưa 

do RMIT chuẩn bị, thư giãn và tham quan khuôn viên 

trường. Sinh viên cũng tình cờ gặp một số sinh viên trước 

đây của chúng tôi hiện đang theo học tại RMIT. 

Cùng với những chuyến thăm này, trường chúng tôi có 

một số liên kết với trường đại học và đã tổ chức một số 

sự kiện STEM với sự giúp đỡ và hỗ trợ của Đại học RMIT. 
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SIS kết thúc Học phần 1 vào ngày 11 tháng 10 

năm 2024 với Ngày hội Văn hóa vô cùng sôi 

động trong sự đa dạng và tự hào văn hóa. 

 

Chương trình bắt đầu bằng cuộc diễu hành sôi 

nổi vòng quanh trường khi học sinh vẫy cờ đại 

diện của nhiều quốc gia một cách nhiệt tình và 

đầy tự hào. 

Sau cuộc diễu hành, tất cả cùng nhau tham gia 

một bữa tiệc thú vị với các món tráng miệng từ 

nhiều nền văn hóa khác nhau, do các khối lớp 

chuẩn bị. Phụ huynh, giáo viên và học sinh hòa 

nhập, thưởng thức ẩm thực truyền thống phong 

phú từ một vài quốc gia. Đây là sự kiện mà tập 

thể nhà trường cùng nhau chia sẻ hương vị và 

truyền thống từ nhiều nền văn hóa. 

 

Điểm nhấn của chương trình là cuộc thi Mr. and 

Ms. Cultural 2024 rất được mong đợi, với năm 

cặp thí sinh từ Lớp 6 đến IGCSE 2. Isis- lớp 6L 

đã xuất sắc đăng quang Hoa hậu Văn hóa 

2024, và Adam từ IGCSE 1 mang về danh hiệu 

Mr. Cultural 2024. 
 

Ngày hội Văn hóa không chỉ thúc đẩy ý thức 

cộng đồng mà còn thúc đẩy nhận thức và đánh 

giá cao các nền tảng tại SIS. Học sinh và nhân 

viên trường đã thể hiện tinh thần đoàn kết và 

niềm tự hào về di sản văn hóa của họ. 
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The butterfly flies all around, 

But always land safe and sound. 

It flutters high, it flutters low. 

Looking for flowers as it goes. 

With gentle wings, it makes no sound. 

Floating softly to the ground. 

It finds a place to rest and stay. 

Safe and sound at the end of the day. 

By: Linh Doan  
Year 5L – SIS @ Vung Tau 
October 2024 


