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            Các lớp ngoại khóa học phần 1: Yoga, Aerobics, và STEM 

                  

                                                                                  

 

 

Học kỳ này, các bé nhỏ có các hoạt động cân bằng tuyệt vời giữa vận động và khám phá! 

Một học kỳ tràn đầy niềm vui, hiệu quả, với cơ thể khỏe mạnh, trí tò mò và trái tim hạnh 

phúc. 

Với môn học Yoga, các bé học những động 

tác đơn giản giúp thư giãn, kéo giãn và tập 

trung, vừa tăng sức mạnh vừa rèn sự tĩnh 

tâm. 

Các bạn nhỏ hào hứng nhảy cùng nhau, 

tiếng cười giòn tan hòa cùng tiếng nhạc 

trong giờ Aerobic. Môn học này giúp trẻ 

phát triển khả năng phối hợp, cảm nhịp và 

niềm yêu thích vận động. 

      Thứ Năm – STEM  

            Thứ Ba – Yoga 

 

                       Thứ Tư – Aerobic 

 

Bên cạnh đó, các bé còn khám phá STEM 

(Khoa học, Công nghệ, Kỹ thuật, Toán 

học) qua các thí nghiệm và bài tập thực 

hành. Từ xây dựng mô hình đơn giản, 

nhận biết quy luật đến khám phá thiên 

nhiên, các bé học cách đặt câu hỏi, tư duy 

sáng tạo và làm việc nhóm. 
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                                                    Ms. Trâm, Đảo Phú Quý – Bình Thuận 

      Thứ Năm – hoạt động STEM 
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                                              Ms. Dung, OBV  

 

 

                        

 

Học sinh học cách vẽ phong cảnh theo phong cách hội họa bằng màu nước hoặc màu acrylic. Các em 

thể hiện sự đa dạng của mình qua nhiều chất liệu khác nhau. Trong quá trình vẽ, học sinh chú ý đến 

bố cục tiền cảnh, trung cảnh và hậu cảnh. Tác phẩm đều lấy cảm hứng từ thiên nhiên, thể hiện phối 

cảnh không gian bằng cách thu nhỏ dần các chi tiết ở các lớp tranh. Các em vô cùng thích thú khi tạo 

nên những bức tranh giàu tính tự nhiên. 
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IGCSE 2 đã nhanh chóng bắt tay dựng clip và lên kịch 

bản khi biết mình là nhóm đầu tiên thuyết trình cho 

buổi sinh hoạt trường. Trong ảnh là cảnh các bạn cùng 

nhau xây dựng kịch bản và tập thoại với chủ đề “Sự 

chính trực”. Các bạn đã làm rất tốt khi tự nghĩ ra nội 

dung và chủ động luyện tập. Sự chủ động trong các 

hoạt động như thế này sẽ giúp các bạn trên chặng 

đường tiếp theo trong cuộc sống. 



 

 

T: (+84-254) 7301 777 E: enquiry@vungtau.sis.edu.vn www.vungtau.sis.edu.vn 

SINGAPORE INTERNATIONAL SCHOOL @ VUNGTAU 

Tháng 9/ 2025 

 

      

   

 

 

Vào dịp Tết Trung thu hàng năm, các 
em nhỏ lại háo hức mong chờ được 
chơi những trò vui nhộn hay được 
nhận quà như: lồng đèn, trống, mặt 
nạ… và cùng ăn bánh Trung thu ngọt 
ngào cùng người thân. 

Với mong muốn mang đến niềm vui và 
những món quà ý nghĩa trong dịp 
Trung thu, năm nay nhà trường đã tổ 
chức cho các em buổi trải nghiệm 
“Làm lồng đèn Trung thu” từ những 
vật liệu tái chế như: ly nhựa, đũa, giấy 
kiếng, thanh tre... Và thật nhiều lồng 
đèn xinh xắn, đèn ông sao rực rỡ 
được tạo ra bởi những đôi bàn tay 
khéo léo của các em. 

Quá trình làm lồng đèn diễn ra vô 
cùng sôi nổi. Những ước mơ, ý tưởng 
của các em đã được gửi gắm vào 
chính sản phẩm do mình làm ra. Đây 
là dịp để các em hiểu thêm về ý nghĩa 
của Tết Trung thu, cũng như học 
được cách yêu thương, biết sẻ chia, 
phát huy sự sáng tạo và tiếp thu nhiều 
điều mới mẻ. 

 

Các hoạt động này không chỉ rèn 
cho các em sự khéo léo, kiên trì và 
sáng tạo, mà còn giúp các em hiểu 
được ý nghĩa của những món quà 
giản dị, biết trân trọng và gìn giữ 
những trò chơi, đồ chơi truyền thống 
của dân tộc, cũng như hiểu rõ hơn 
về ý nghĩa của ngày Tết Trung thu. 

Dưới đây là một số hình ảnh các bạn 
học sinh lớp 4A hào hứng tham gia 
hoạt động trải nghiệm “Làm lồng 
đèn Trung thu” từ những vật liệu tái 
chế vô cùng quen thuộc! 
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SIS Vũng Tàu tự hào khi được chào đón các cựu học sinh trở lại để chia sẻ hành trình 
học tập cũng như truyền cảm hứng cho các em học sinh hiện tại. Những buổi trò chuyện 
này mang đến nhiều kinh nghiệm quý báu, giúp các bạn IGCSE có định hướng rõ ràng 
hơn sau kỳ thi Cambridge. 
 
Năm nay, SIS Vũng Tàu đang hướng tới việc triển khai chương trình A Levels. Stephen 
Peach, một trong những cựu học sinh tiêu biểu của SIS Vũng Tàu, hoàn thành chương 
trình IGCSE tại SIS Vũng Tàu năm 2018, sau đó tiếp tục học A Levels tại Trường ABC 
ở TP. Hồ Chí Minh. Hiện nay, Stephen đang là sinh viên năm ba ngành Kỹ thuật Cơ khí 
tại Đại học Loughborough (Anh Quốc) và cũng đã có kinh nghiệm làm việc tại Bosch – 
một trong những tập đoàn đa quốc gia hàng đầu thế giới. 

Thứ Sáu, 12/9 vừa qua, Stephen đã có buổi chia sẻ cùng IGCSE về những lợi ích của 
chương trình A Levels, đặc biệt là khi học ngay tại SIS Vũng Tàu. Bạn nhấn mạnh rằng 
A Levels được các trường đại học hàng đầu thế giới công nhận rộng rãi và là bước chuẩn 
bị quan trọng cho môi trường học tập đại học. Buổi chia sẻ diễn ra sôi nổi với nhiều câu 
hỏi được đặt ra và có được những thông tin thiết thực để hỗ trợ cho việc lựa chọn con 
đường tương lai. 

Chân thành cảm ơn Stephen vì đã dành thời gian, tâm huyết để mang đến những chia 
sẻ quý giá. Hành trình của Stephen là nguồn cảm hứng và cũng là kim chỉ nam cho các 
học sinh SIS Vũng Tàu trên chặng đường phía trước. 

 

 


